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Mika was only 6-months-old when she died from

s

heat stroke after being left in a vehicle. Mika's father dropped
off her sister, but Mika fell asleep in her rear-facing car seat

while her dad was distracted by a phone call with news of a
possible job after having been laid off weeks before. The road he normally
took was blocked, so he had to take a detour. He stopped at the post office
where he ran into a friend he’'d been helping with a project at church. He
then drove to the church, not realizing until later that day, he never dropped
Mika off at day care. When Mika was found, it was too late.
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new parents suffer from exhaustion

due to lack of sleep, hormone changes, 5‘ R e (;?w
stress, and changes in their normal EQ)

routine. Any one of these changes can g,

cause your memory to fail at a time ¢

you least expect it. Even the best of ?;

parents or caregivers can overlook a ®<</

sleeping baby in a car; and the end
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result can be injury or even death. Yopp 100dx °
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Planning can help keep your child from being hurt.

5 requires you to open the back door every time you
park — cell phone, employee badge, handbag, etc.

Every child:

: ' Every child should be correctly restrained
g : in the back seat.

: ' Keep a stuffed animal in your child's car seat.
. | Place it on the front seat as a reminder when your

Askyourbabysitter: - - - oo Vs

' Ask your babysitter or child care provider to call
: you if your child hasn't arrived on time.
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_Every time you
: ‘ Make it a routine to open the back door of your
: car every time you park to check that no one has
gy : been left behind.
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hipertermia cuando se olvidaron que ella se habia quedado dentro del
vehiculo. El papa de Mika ya previamente habia llevado a su

hermana, mientras que Mika se queddé dormida en su asientito
infantil, del modelo que mira hacia atras. Mientras tanto su papa se distrajo atendiendo

una llamada con noticias de un posible trabajo, pues él habia quedado desempleado
hace unas semanas. La calle que él normalmente tomaba estaba bloqueada por lo cual
tuvo que tomar un desvio. El se detuvo en la oficina del correo donde se encontré con
un amigo a quien él habia estado ayudando con un proyecto en la iglesia. Luego se
dirigié a la iglesia, sin darse cuenta, hasta ya mas tarde ese dia, que él nunca habia
dejado a Mika en la guarderia. Cuando encontraron a Mika, ya era demasiado tarde.
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Los que son padres por primera vez casi
siempre estan exhaustos debido a la
falta de suerio, cambios hormonales,
estrés, y cambios en sus rutinas
normales. Cualquiera de estos cambios
puede causar que la memoria falle en el
momento mas inesperado. Aun los
padres, o cuidantes de nifilos, mas
afectivos pueden olvidarse de que un
bebé se encuentra durmiendo en un
vehiculo. Esto puede resultar en
lesiones o incluso la muerte.
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textear a 'kidsandcars’ al
46986 para obtener la

T : mas reciente informacion sobre
@ /nl w m T ﬁ4 | seguridad vial. |
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Planificar con anticipacion puede prevenir que sus hijos se lesionen.

Back seat: (Los asientos traseros) ............................ /

' Poner algo en el asiento trasero de su vehiculo que ([_\n
requiera que usted abra la puerta de atras cada vez
que salga del vehiculo después de estacionarlo.

_Every child: (Todos los nifios)-
' Todos los nifios deberan usar correctamente
sus cinturones de seguridad.

Stuffed animal: (Los animales de peluche)-------------o-ooo

' Coloque un animalito de peluche en el asientito

donde se sienta su bebe. Coloquelo en el asiento
delantero como un recordatorio de que su bebe esta

ocupando el asiento trasero en esos momentos.

‘ Haga que la nifiera o o la guarderia infantil llame
si su bebe no ha llegado a tiempo.

‘ Cuando Ud. esté conduciendo, ignore las
llamadas de teléfonos celulares y mensajes
de texto.
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i vehiculo, y mirar en su interior para ver que nadie se
i encuentre dentro, cada vez que salga de su vehiculo
después de hal estacionado.
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